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MENU CURSO ESCOLAR

LOS NINOS/AS DE 6 A 12 MESES SE ALTERNARAN VEGETALES DE POLLO, TERNERA Y PESCADO.

LA FRUTA IRA PASADA Y EL YOGUR SERA NATURAL.

LOS NINOS/AS CON ALERGIA TENDRAN UN MENU ADAPTADO.

12 Semana: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12 Plato SOPA DE EMBLANCO LENTEJAS CON MACARRONES CREMA DE
PICADILLO DE PESCADO VERDURAS TOMATE Y CARNE |VERDURAS
22 Plato PECHUGA POLLO MERLUZA A LA TORTILLA ATUN SALCHICHAS CON ESPINACAS
CON TOMATE PLANCHA TOMATE PICADO CARNE PICADAY
FRITO CON ENSALADA NATA
Postre FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL
22 Semana: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12 Plato PUCHERO CAZUELA DE GUISADILLO DE FIGURITAS CON CREMA
FIDEOS CON TERNERA SALSA DE ATUN ZANAHORIAS
PESCADO Y CEBOLLA
29 Plato NUGGETS GUISANTES TORTILLA CON SALTEADO POLLO ALBONDIGAS
ENSALADA CON JAMON QUESO CON VERDURAS SALSA TOMATE
Postre FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL
32 Semana: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12 Plato CAZUELA EMBLANCO DE LENTEJAS CON CONCHAS CON CREMA DE
DE ARROZ PESCADO VERDURAS CARNE Y NATA CALABACIN
22 Plato POLLO PLANCHA MERLUZA REVUELTO CON ENSALADA DE PISTO CON
ENSALADA EN SALSA ESPARRAGOS Y HABICHUELAS CON |TERNERA PICADA
GAMBAS PATATAS
Postre FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL
42 Semana: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12 Plato POLLO EN SALSA CAZUELA DE GUISAILLO PASTA ATUN Y CREMA DE
DE CEBOLLA PATATAS Y RAPE TERNERA TOMATE CALABAZA
22 Plato ARROZ CON ROSADA PLANCHA |TORTILLA DE PAVO [SALMON PLANCHA |HAMBURGUESA
TOMATE CON ENSALADA CON ENSALADA CON TOMATE
PICADO
Postre FRUTA NATURAL YOGUR FRUTA NATURAL GELATINA FRUTA NATURAL

PRODUCTOS DE RIESGO PARA ALERGICOS A LA LACTOSA

PRODUCTOS DE RIESGO PARA ALERGICOS AL HUEVO

PRODUCTOS DE RIESGO PARA CELIACOS




